
Guía para el
mantenimiento 

de tu cocina



Consejos para 
su utilización
Trabajar en la cocina también
implica tratar con altas
temperaturas, vapor de agua y
humedad. Además, muchos
alimentos producen manchas
persistentes. Aunque los
materiales que se utilizan
actualmente en los muebles son
resistentes contra la mayoría de
esfuerzos a los que se someten,
todo tiene su límite, algo que se
debe a las propiedades
específicas de los materiales.
Para que no se produzcan daños
en una cocina y la pueda disfrutar
durante mucho tiempo deberá
seguir unos pocos, pero
importantes, consejos en el
cuidado de su cocina.



Cuando cocine abra con regularidad 
la ventana de la cocina
Normalmente en la cocina se suelen utilizar
muebles de madera. Estos son sensibles a la
humedad. Si tiene cuidado con la humedad
evitará daños en los muebles.

Utilice habitualmente la campana extractora

Ajuste el nivel de potencia de la campana extractora
a sus hábitos de cocina personales y a las
condiciones del espacio. Para ello le servirá de
ayuda el manual de instrucciones de la campana
extractora.

Para poder eliminar mejor la humedad originada
durante la cocción es muy útil observar las
indicaciones de limpieza y de mantenimiento del
fabricante de la campana correspondiente y limpiar
o cambiar el filtro con regularidad.

Evite derramar agua
Y cuando esto ocurra, seque la

superficie inmediatamente, 
¡incluida el agua derramada debajo

de la cafetera o a los lados del
fregadero!

Revise el desagüe 
del frigorífico

Verifique con regularidad el desagüe
de agua condensada del frigorífico
para que no se atasque y el agua
que rebose no dañe sus muebles.

Antes de cocinar encienda la campana con una potencia moderada y
después de cocinar tenga en cuenta el vapor que queda. Después de
cocinar seque con un paño el vapor que haya en los armarios.



No abra el lavavajillas hasta pasados unos
20 minutos después de finalizar el programa

Evite cortar directamente
sobre la encimera

No corte nunca alimentos
directamente sobre la encimera,
sino utilice una madera o tabla

adecuada.

Cuidado con los arañazos
La vajilla de gres tiene en la parte
inferior un borde sin esmaltar. Por

eso si estas piezas se mueven sobre
la encimera se pueden producir

arañazos.

No coloque ningún aparato que genere
vapor o calor debajo de los armarios 
Por ejemplo, la cafetera, hervidor o tostadora, a
la larga, tanto el vapor como las altas
temperaturas de estos electrodomésticos dañan
sus muebles. Por lo tanto: lo mejor es que
seque el vapor inmediatamente y retire el agua
derramada. Para ello tenga en cuenta las
instrucciones de uso del fabricante de los
aparatos.

Así el vapor puede condensarse dentro del
lavavajillas. No abra el lavavajillas durante el
lavado en marcha. Si necesita algo urgentemente:
abra totalmente la puerta del lavavajillas, coja el
objeto que necesite y vuélvalo a cerrar del todo
(no lo deje entreabierto). Después de abrirlo
retire las gotas de vapor de agua de los muebles
de al lado. Si su lavavajillas tiene una función de
apertura automática para el secado, el lavavajillas
regula automáticamente la cantidad de vapor.
Tenga en cuenta las indicaciones del fabricante.



Utilice solamente detergentes
suaves y solubles en agua (por
ejemplo jabón neutro), que se
especifiquen expresamente en
la información del producto
para muebles de cocina.

Utilice un paño suave sin
pelusas o una gamuza
completamente limpio.

Retire la suciedad lo antes
posible. Las manchas
recientes se quitan mucho
más fácil y, normalmente, por
completo.

Después de limpiar los
muebles séquelos por
completo.

Si cuida su cocina con regularidad
mantendrá su valor y prolongará
notablemente la durabilidad.
Además, mantendrá su cocina en
un estado higiénico perfecto.

En ningún caso utilice
disolventes, lana de acero,
estropajos metálicos o polvos
abras ivos, porque estropean la
superficie de tal manera que ya
no es posible arreglarla.
Tampoco utilice nunca un
limpiador de vapor.

Consulte siempre la información
del producto y las instrucciones
de mantenimiento de los
fabricantes correspondientes,
dado que podrían diferir de estos
consejos.

Consejos de
mantenimiento



Madera lacada
Las superficies de madera lacada se limpian con agua templada, un
detergente suave y un paño humedecido. Después seque la superficie a
fondo en el sentido de la estructura. Para las manchas especialmente
persistentes, el detergente se puede utilizan sin diluir o también se puede
utilizar limpiacristales. Por seguridad, compruebe en un lugar poco visible si
el detergente ataca a la superficie. 

Los lustramuebles o productos similares no son adecuados para el
mantenimiento, ya que contienen disolventes y grasas, y a menudo forman
una película que cambia la apariencia.

Madera encerada o lubricada
Las encimeras, frontales y laterales (chapados) de madera maciza se deben
tratar con aceite especial o cera del fabricante. A pesar de este tratamiento,
la protección contra las manchas (por ejemplo contra fruta o verdura con
colores intensos) no es completa. Limpie la encimera con un detergente
doméstico suave y, si es necesario, con un cepillo de mano y seque la
encimera a fondo. Después, la encimera se debe tratar de nuevo con el
producto recomendado por el fabricante. Una encimera de madera maciza se
adapta a la humedad del aire del espacio en donde se halla. Evite que el agua
se retenga en las superficies, porque el producto se podría combar y la
superficie hacerse rugosa.

Superficies de plástico (frontales, cuerpos y encimera)
Existen diferentes superficies de plástico. Por eso tenga en cuenta la
información del producto del fabricante. Por regla general se limpian con un
detergente doméstico y un paño suave y después se aclaran con agua limpia
y se secan a fondo. Para las manchas especialmente persistentes, el
detergente se puede utilizan sin diluir o también se puede utilizar
limpiacristales. Por seguridad, compruebe en un lugar poco visible si el
detergente ataca a la superficie. 

Evite que se forme humedad a lo largo de los cantos y las juntas de los
muebles.

Superficies mate
El efecto de suavidad de las superficies de los muebles de cocina se consigue
gracias a una estructura especial de las superficies. Esto hace que las
superficies sean sensibles a los líquidos muy colorantes, como el zumo de
grosellas, el kétchup o el vino tinto, incluso a las grasas. En este caso es muy
importante limpiar las superficies inmediatamente. Si la mancha se seca, en
la mayoría de los casos ya no se puede quitar por completo. Con detergentes
más agresivos o abrasivos, la superficie se pule y se forma una mancha
brillante visible. Existen diferentes materiales para superficies mate. Por eso
debe consultar la información del producto del fabricante.



Superficies brillantes
Existen diferentes materiales para superficies brillantes. Por eso debe
consultar la información del producto del fabricante. Limpie las superficies
brillantes exclusivamente con una gamuza suave, limpia y húmeda o un paño
suave y limpio. Las partículas de suciedad más pequeñas de los paños
provocan arañazos. En casos excepcionales, con suciedad persistente
también se puede utilizar un detergente doméstico suave no abrasivo.
Después pase un paño húmedo por la superficie y séquela a fondo. No todos
los paños son adecuados para limpiar superficies brillantes lacadas. Tenga en
cuenta también las indicaciones de mantenimiento específicas del fabricante.

Encimeras de piedra natural
Se utilizan diferentes materiales. Es normal que se aprecie un cierto proceso
de envejecimiento y rastros del uso. Tenga en cuenta obligatoriamente la
información del producto específica y las instrucciones de mantenimiento del
fabricante. La grasa, el aceite y otros líquidos habituales en el comercio se
deben retirar inmediatamente para que no dejen manchas permanentes.
Después aclare la superficie con agua y un paño limpio. 

Coloque las ollas calientes siempre sobre un salvamanteles para evitar
manchas y fisuras.

Es recomendable renovar todos los años la impregnación después de una
limpieza a fondo previa.

Composite de cuarzo
Según las indicaciones del fabricante, una limpieza correcta es un requisito
indispensable para un uso duradero y continuo. Tenga en cuenta
obligatoriamente la información del producto específica y las instrucciones
de mantenimiento del fabricante. La grasa, el aceite y otros líquidos
habituales en el comercio se deben retirar inmediatamente para que no
dejen manchas permanentes. Después aclare la superficie con agua y un
paño limpio. Coloque las ollas calientes siempre sobre un salvamanteles para
evitar manchas y fisuras.

Cerámica
Según las indicaciones del fabricante, una limpieza correcta es un requisito
indispensable para un uso duradero y continuo. Tenga en cuenta
obligatoriamente la información del producto específica y las instrucciones
de mantenimiento del fabricante. La grasa, el aceite y otros líquidos
habituales en el comercio se deben retirar inmediatamente para que no
dejen manchas permanentes. Después aclare la superficie con agua y un
paño limpio.



Encimeras de material mineral
Se utilizan diferentes materiales. Por tanto, tenga en cuenta
obligatoriamente la información del producto específica y las instrucciones
de mantenimiento del fabricante. La grasa, el aceite y otros líquidos
habituales en el comercio se deben retirar inmediatamente para que no
dejen manchas permanentes.

Encimeras laminadas
No deje nunca objetos húmedos (por ejemplo la cafetera, paños de limpieza)
sobre las juntas de las encimeras para que no se produzcan hinchamientos
debido a la penetración de humedad. Lo mismo ocurre con las juntas entre la
superficie de la encimera y los rebordes (por ejemplo los cantos gruesos).

Superficies de cristal
El cristal se puede limpiar con un detergente suave con una esponja o un
trapo y también con limpiacristales habituales. Se debe evitar un uso
inadecuado que suponga abrasión, arañazos o cortar sobre el cristal. Para
evitar arañazos al cortar utilice una superficie para cortar alimentos. Al
limpiar las superficies de cristal satinadas no se debe utilizar ningún
detergente que contenga silicona ni ácido. En las superficies satinadas, las
sustancias que contienen grasa o aceite dejan manchas con un ligero efecto
de sombreado que se pueden eliminar con un limpiacristales.

Placas de vitrocerámica
La suciedad que no se ha quemado se puede eliminar con un paño húmedo
sin detergentes adicionales. La abrasión metálica de las bases de las ollas, las
manchas de cal y de agua se eliminan con un limpiador de acero inoxidable o
un limpiador especial para vitrocerámica. 

La suciedad quemada se elimina con una rasqueta mejor cuando todavía está
caliente. Para el azúcar o los ingredientes que tienen azúcar, la suciedad se
debe eliminar inmediatamente.

Fregaderos de plástico (material compuesto)
Para limpiar los fregaderos de plástico puede utilizar detergentes
convencionales o detergentes domésticos no abrasivos. La suciedad
persistente se trata con un detergente para lavavajillas. Las manchas de cal
se pueden eliminar muy bien con vinagre o descalcificador.
Atención: utilice estos productos solamente en fregaderos de plástico. En
otras piezas de plástico se pueden producir daños.
¡Tenga en cuenta las indicaciones del fabricante!



Acero inoxidable
Para el mantenimiento es suficiente con un detergente convencional. Solo
para acero inoxidable sin recubrimiento de protección antihuellas: la
suciedad persistente y las manchas de agua se pueden eliminar con un
detergente destinado para acero inoxidable. Para las superficies de acero
inoxidable tanto pulidas como cepilladas, los fabricantes ofrecen detergentes
de limpieza y de mantenimiento especiales.

Aluminio
Normalmente las superficies de aluminio se limpian con un paño húmedo,
suave sin otro producto adicional. Para evitar las manchas de agua se
recomienda secar a fondo la superficie de aluminio. En caso de suciedad
intensa se puede utilizar detergente de lavavajillas, un limpiacristales o
productos para aluminio. ¡No utilice detergentes alcalinos ni abrasivos!

Otras superficies metálicas: tiradores, herrajes, sistemas de
división interiores
Si es necesario, las superficies se deben limpiar solamente con un paño
húmedo. No utilice detergentes agresivos ni abrasivos. 

Campanas extractoras
Además de la limpieza habitual de la carcasa, el filtro de grasa, si es metálico,
se debe limpiar con regularidad con lejía o detergente para lavavajillas. Los
filtros de fibra para grasa se deben cambiar. En las campanas extractoras con
funcionamiento de recirculación de aire, el filtro de carbón activado se debe
cambiar cada 3 a 6 meses. ¡Tenga en cuenta también las indicaciones del
fabricante!

Hornos
La mejor forma de limpiar el interior del horno es utilizando un detergente
convencional, siempre que aún esté caliente y la suciedad no se haya
quemado. Para la suciedad persistente puede utilizar un detergente
limpiahornos especial.
¡Tenga en cuenta también las indicaciones del fabricante y las indicaciones
del detergente!

Frigoríficos
Por motivos higiénicos, cada seis meses será necesario hacer una limpieza
general de su frigorífico. Para ello desconecte el frigorífico, deje que se
descongele y retire todos los estantes y las cestas. Elimine también cualquier
resto que haya en el desagüe de condensado situado en el extremo inferior
de la pared posterior de su frigorífico. Para la limpieza se recomienda utilizar
un detergente suave con un paño suave.
¡Tenga en cuenta también las indicaciones del fabricante!



Como puede apreciar, el
mantenimiento del frigorífico no
entraña ningún misterio.
Tampoco necesita ningún arsenal
de productos químicos para
deshacerse de las manchas. En la
mayoría de los casos, basta con
un detergente doméstico suave
convencional y un paño suave o
una gamuza. En las instrucciones
de uso del fabricante de los
muebles, electrodomésticos y
accesorios encontrará
información específica sobre el
mantenimiento concreto de su
cocina.

Como con toda la suciedad, lo
importante es eliminar las
manchas rápidamente, después
seguirá disfrutando durante
mucho tiempo de su nueva
cocina.

Esta información de uso son
recomendaciones para la limpieza
y el mantenimiento de muebles
de cocina. Se basan en ensayos
de laboratorio y en experiencias
adquiridas en la práctica y
corresponden al estado actual de
los conocimientos. En caso de
duda deberá probar en un lugar
poco visible si el detergente
utilizado ataca a la superficie.
Tenga en cuenta siempre la
información del producto y las
indicaciones de uso y de
mantenimiento del fabricante de
su cocina.
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